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ESCALA MIRELS

1. Naturaleza de la lesién

Blastica 1 punto
Mixta 2 puntos
Litica 3 puntos

2. Localizacién de la lesién

Extremidad superior 1 punto
Extremidad inferior 2 puntos
Pertrocantérica 3 puntos

3. Tamano de la lesién

< 1/3 del hueso 1 punto
Entre 1/3 y 2/3 del digmetro 2 puntos
>2/3 del hueso 3 puntos

4. Dolor provocado:

Leve 1 punto
Moderado 2 puntos
Severo 3 puntos

CALIFICACION DE LA ESCALA MIRELS PARA EL RIESGO DE FRACTURA

® Mayor & igual a 8 inminente. (Fijacién profilactica).
e 7 Bordeline, considerar fijacién.

® 6 4 menos no inminente.

Referencia: Mirels, Hilton. “Metastatic disease in long bones A proposed scoring system for diagnosing impending pathologic

fractures”.Clinical orthopaedics and related research. 249 (1989): 256-264.




